Program Wychowawczo - Profilaktyczny
rok szkolny 2023/2024

.Cztowiek jest tym, czym go wychowanie przez dom i szkote uczyni.”

Jan Pawet Wtadystaw Dawid



Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o nast¢pujgce akty prawne:

>
>

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230)

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900 )

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze

zm.)

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 172)

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023
r. poz. 700)

Ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023r.
p0z.535)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j

przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017r., poz.356 z pdzniejszymi zmianami)



» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdéw, pedagogow
specjalnych, psychologow, logopedow, terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1610)

» Rozporzadzenie MEiIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci
i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2023 r. po. 1367)

» Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024

» Statut Szkoty
Wstep

Istota dziatah wychowawczych i profilaktycznych naszej szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno wole rodzicow, jak

1 priorytety edukacyjne panstwa.

W Programie Wychowawczo - Profilaktycznym uwzgledniono specyfike¢ wickowa uczniow naszej szkoty oraz ich potrzeby rozwojowe.
Program jest elastyczny i otwarty, mozna go modyfikowa¢ w zalezno$ci od potrzeb uczniow.
Program Wychowawczo - Profilaktyczny opisuje w sposéb catosciowy tresci i zadania zmierzajagce do wszechstronnego rozwoju ucznia.

Oddzialywania wychowawcze szkoty maja charakter integralny, docieraja do wszystkich stron osobowych, by rozwija¢ w uczniach zdolno$¢



do integracji mysli, czynow, stow, dawaé pelng wizj¢ $wiata i osoby ludzkiej. Program ksztattuje uuczniow postawy sprzyjajace rozwijaniu
obywatelskich, patriotycznych i spotecznych postaw uczniéw. Wzmacniania poczucie tozsamos$ci narodowej, rozwija postawy patriotyczne,
przywigzanie do historii i tradycji narodowych. Przygotowuje i zacheca uczniow do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska szkolnego
i lokalnego, w tym do angazowania si¢ do pracy na rzecz drugiego cztowieka i wolontariatu. Wdraza uczniow do odpowiedzialnosci oraz

podnosi poczucie wlasnej wartosci uczniow. Tresci naszego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa spdjne ze Statutem szkoty.

MISJA SZKOLY

Tozsamos$¢ szkoty powinna by¢ okre§lana poprzez tradycje, patriotyzm, takze ten lokalny oraz system uniwersalnych wartos$ci,
umozliwiajagcych uczniom wszechstronny rozwdj osobowosci i talentow. Winna motywowac dzieci i mtodziez do poglebienia wiedzy,
podejmowaé z kazdym miodym czlowiekiem dialog na temat hierarchii wartosci, jak réwniez uswiadamiaé¢ konsekwencje podejmowanych
wyborow, uczy¢ odpowiedzialnosci za siebie 1 innych. Niezwykle istotnym jest, aby w procesie edukacyjnym 1 wychowawczym przyktadac
wage do indywidualizacji pracy i dostosowywa¢ metody pracy tak, by kazdy uczen wiedzial i czul, ze wykorzystat swoj potencjat, jak rowniez
osiagnat sukces na miar¢ wtasnych mozliwosci. zycia.

Chcemy, by nasz absolwent:
> Byl odpowiedzialny, posiadat wiar¢ we wlasne sity, potrafit si¢ uczy¢ i byt ciekawy $§wiata
Potrafit stuchaé, formutowaé | wyraza¢ swoje mysli oraz stosowa¢ w praktyce zdobytg wiedze | umiejetnosci
Zachowywal postawe moralng i patriotyczna
Szanowat dziedzictwo kulturowe wtasnego miasta, regionu, kraju i kontynentu

Znat zasady kultury i normy dobrego zachowania

YV V VY V V

Dbat 0 swoje zdrowie, bezpieczenstwo i potrafil prowadzi¢ aktywny tryb zycia.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie przeprowadzonej diagnozy potrzeb i problemow wystepujacych w

srodowisku szkolnym

Uwzgledniono:
1) Wyniki ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego, realizowanego w roku szkolnym 2022/2023,
2) Wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora za poprzedni rok szkolny,

3) Arkusz diagnostyczny, ankiety dla uczniow, ankiety dla rodzicow, ankiety dla nauczycieli, analiz¢ dokumentacji szkolnej,

4) Sprawozdania wychowawcow klas, rozmowy kierowane z uczniami i rodzicami uczniow.

Ustalono nastepujace czynniki ryzyka:

Niska odporno$¢ na stres,

Wzrost nasilenia emocji negatywnych,
Niska samoocena niektorych dzieci,
Obnizenie motywacji uczniéw do nauki,

Trudno$ci w relacjach z réwie$nikami

YV V. V V V V

Bierne formy spedzania czasu wolnego: Internet, gry komputerowe,

Czynniki chronigce to:
» Bardzo dobra wspolpraca z rodzicami naszych uczniow,

» Dobra wspotpraca z instytucjami wspierajacymi szkote w dziataniach, zwtaszcza PPP, In Corpore, kuratorami spotecznymi oraz

policia,



Pozytywna atmosfera w szkole,
Wdrozenie Polityki Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem,
Stale wsparcie pedagogiczno-psychologiczne uczniow,

Brak akceptacji przez szkote¢ dla agresji, przemocy i innych niepozadanych zachowan uczniéw,

V V V V VY

Stwarzanie sytuacji do odnoszenia sukcesow edukacyjnych i sportowych, rozwijania pasji i zainteresowan.

Po dokonaniu analizy problemoéw o charakterze wychowawczym wskazaliSmy te, ktore wspolnie uznaliSmy za najwazniejsze dla naszej
spotecznosci szkolnej. Sformutowano 4 priorytety:

» szkota rozwija szacunek dla drugiego cztowieka, zapobiega agresji,

» szkota dba o zdrowie uczniow, w tym szczegdlnie o dobrostan emocjonalny uczniéw,

> ksztalci nawyki zachowania bezpieczenstwa,

> szkota przygotowuje do zycia spoteczenstwie.

Cele i zadania Programu Wychowawczego - Profilaktycznego
Tresci przewidziane do realizacji zarowno na poszczegolnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy wskazujg na
wartos$ci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejgtnosci niezbedne dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy
w czterech sferach: fizycznej (rozwoj biologiczny), psychicznej (rozwéj poznawczy i emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwoj
moralny):
» fizycznej: zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejg¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;



» psychicznej: zbudowanie rownowagii harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego 1 innych, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnig¢cie wlasciwego stosunku do §wiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

» spotecznej: ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnos$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;

> aksjologicznej: zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartos$ci, W tym docenianie znaczenia zdrowia i poczucia sensu

istnienia.

Cel ogélny Programu Wychowawczo — Profilaktycznego naszej szkoly:

Wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianie

1 uzupetnianie przez dziatania zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Cele szczegolowe:

Klasy I - 111

1.

2
3
4.
5
6
7

Zwigkszenie bezpieczenstwa ucznidéw w szkole, w drodze do 1 ze szkoty oraz poza szkota

Dbato$¢ o wlasne zdrowie

Zintegrowanie zespotow klasowych, ze uwzglednieniem uczniéw ukrainskich

Relacje spoteczne ( budowanie wigzi, kultura stowa, wzajemny szacunek, tolerancja, zapobieganie dyskryminacji)
Ksztattowanie postawy otwartosci i wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka -wolontariat

Przygotowanie ucznia do zycia we wspotczesnym §wiecie przyrody

Swiadomo$¢ przynaleznos$ci narodowej, posiadanie umiejetno$ci nazywania i odwolywania sie do przyjetych zasad i wartosci



8. Przestrzeganie praw i obowigzkow ucznia

9. Wdrazanie do odbioru kultury oraz poznanie i stosowanie zasad kultury osobistej w zyciu codziennym
10. Poznanie i ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ z dorostymi i rowiesnikami

11. Wspotuczestniczenie w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego

12. Zapobieganie agresji i izolacji rowiesniczej

13. Zagrozenia wynikajace z korzystania z technologii informacyjnej (gry, cyberprzemoc)

14. Przeciwdzialanie uzaleznieniom

Klasy IV-VIII

Zwigkszanie bezpieczenstwa uczniow w szkole, w drodze do 1 ze szkoty, poza szkota

Wyksztatcenie dbatosci o wlasne zdrowie

Wyposazenie ucznidow w wiedze¢ o zdrowym zywieniu

Poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem

Wspotdziatanie w szczegolnie trudnych sytuacjach

Przeciwdzialanie i rozwigzywanie problemow natury psychicznej: zaburzenia nastroju, nerwice, depresje, zaburzenia odzywiania
Budowanie wigzi, wzajemny szacunek, zapobieganie dyskryminacji (z uwzglednieniem uczniow ukrainskich)

Dostrzeganie wartosci rodziny i jej znaczenia w Zyciu

© 0o N o g B~ w DN PE

Wychowanie do wartosci i1 ksztaltowanie patriotycznych postaw ucznidow.
10. Wyksztatcenie postaw tolerancyjnych

11. Wyposazenie ucznia w wiedz¢ konieczng do podjecia wlasciwych decyzji zawodowych



12. Rozwijanie pasji, dociekliwo$ci poznawczej i zainteresowan

13. Poszanowanie praw cztowieka

14. Ksztaltowanie postaw ekologicznych.

15. Ksztatltowanie postawy otwartosci i wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka —wolontariat

16. Przestrzeganie praw i obowigzkéw ucznia

17. Wdrazanie zasad higieny pracy umystowe;j

18. Wspotuczestniczenie w zyciu szkoty i sSrodowiska lokalnego

19. Zapobieganie agresji, przemocy i izolacji rowie$niczej

20. Zapobieganie wagarom

21. Zagrozenia wynikajace z korzystania z technologii informacyjnej
(grooming, hejtowanie, cyberprzemoc, fonoholizm)

22. Przeciwdziatanie uzaleznieniom

23. Zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym

Wspodtodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
szkoty.
Rodzice:

» wspierajg dziecko i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;

» wspieraja rozwoj psychofizyczny dzieci, ich zdolnosci i zainteresowania,

» wspierajag wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

> ksztaltujg tolerancyjne postawy dzieci;



» aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

» dbaja o whasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci np. aktywny odpoczynek.

Wychowawcy:

wprowadzaja uczniow w §wiat praw i obowigzkow,

» stymulujg uczniéw do samodzielnosci w dazeniu do zdobywania wiedzy i umiejg¢tnosci spotecznych, wytrwatosci w realizacji
stawianych sobie celow

» motywuja uczniéw do postaw tworczych, kreatywnych i zdolnych do sterowania wlasnym ksztatceniem zaréwno w rzeczywistosci
szkolnej, jak 1 poza nig.

> ksztaltuja postawy tolerancyjne;

» pomagaja uczniom w osigganiu celow zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego miejsca w §wiecie,

» rozwijaja umiejetnosci komunikacyjne, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg.

» Wwyposazaja ucznidbw w umiejetnosci zyciowe, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania emocji,

» wyzwalaja w uczniach potrzeb¢ zadawania pytan oraz podejmowania dzialan wynikajacych z ich wlasnych zainteresowan,

» udostepniajg rodzicom informacje 0 metodach radzenia sobie z problemami,

» informujg rodzicow i uczniéw o obowigzujacych w szkole procedurach zachowania uczniow, metodach wspotpracy szkot z
instytucjami wspierajacymi szkote w sytuacjach zagrozenia,

» wspolpracujg z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia

» wspierajg rodzicow w dziataniach wychowawczych,

Nauczyciele:

10



YV V.V V V V V VYV VY

odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo uczniéw podczas pobytu w szkole i wycieczek,

rozwijaja dociekliwos$¢ poznawcza uczniow, tworczego myslenia i dziatania,

udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

wspierajg rozwoj psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnos$ci i zainteresowania;

inspirujg ucznidw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

wzmacniajg poczucie tozsamosci narodowej, rozwijaja postawy patriotyczne;

reaguja na przejawy nietolerancji , dyskryminacji i innych negatywnych zachowan uczniow;

zachecanie uczniow do aktywnego udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, wzmacnianie wiezi ze szkota, wspieranie edukacji rowiesniczej;
wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia oraz wspieranie
rodzicow w dziataniach wychowawczych;

realizujg tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty; wzmacnianie swoich kompetencji.

Pedagog szkolny, psycholog szkolny, pedagog specjalny

A\

A\

prowadzi badania 1 dziatania diagnostyczne dzieci 1 mtodziezy

diagnozuje sytuacje wychowawcze

udziela uczniom, wychowankom, rodzicom i nauczycielom dzieci i mtodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, uczestniczy w
Zespole dokonujacym wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i opracowujgcym IPET

prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych probleméw dzieci 1 mtodziezy

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniéw
wspiera nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych i innych specjalistow

11



Uczniowie:

YV V. V V V V V

Znajg 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace w szkole, przestrzegajg regulaminu szkoty;
prowadza zdrowy tryb zycia

majg szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;;

akceptuja innych ucznidow i szanujg ich prawa, sg tolerancyjni i empatyczni;

kieruja swym rozwojem i staja si¢ coraz bardziej samodzielni;

dbaja o swoje srodowisko;

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne, wspottworza spotecznos¢ szkolng oraz wykorzystuja swoje prawo do samorzadnos$ci

Podmioty wspélpracujace ze szkola w realizacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Wspolpraca z rodzicami

>

YV V V V

Systematyczne spotkania nauczycieli z rodzicami

Zebrania rodzicow, Rady Rodzicéw

Indywidualne spotkania nauczycieli z rodzicami wg potrzeb

Pedagogizacja rodzicéw

Zapoznanie rodzicow z zadaniami i zamierzeniami dydaktyczno — wychowawczymi w danej klasie i szkole: zasadami oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw, Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekcyjnych

organizowanych przez szkote, Statutem szkoty i innymi dokumentami szkoty
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>

Udziat rodzicow w podejmowaniu roznych decyzji istotnych dla pracy szkoty,

Wspolpraca szkoly ze srodowiskiem:

>

>
>

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna i In Corpore: zajecia w klasach, badania psychologiczno-pedagogiczne, prelekcje dla
nauczycieli i rodzicow, prowadzenie warsztatow, szkolen dla Rady Pedagogicznej;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej: finansowanie obiadéw, wspotudziat ucznidow w akcjach organizowanych przez MOPS, udziat
pedagoga szkolnego w spotkaniach dotyczacych Niebieskiej Karty, wspotpraca z pracownikami socjalnymi w sprawach uczniow

i rodzin;

Policja: spotkania uczniow z policja — pogadanki dotyczgce bezpieczenstwa w ruchu drogowym, zachowan ryzykownych,
odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich;

Swietlica Srodowiskowa Fundacji Godne Zycie: $cisty kontakt w zakresie zapewniania opieki, pomocy dydaktyczno- wychowawczej
1 materialnej uczniom, wspotpraca w zakresie organizowania czasu wolnego dzieci;

Kosci6t: udziat przedstawicieli kosciola w uroczystosciach szkolnych, udziat w rekolekcjach wielkopostnych, pomoc materialna
uczniom;

Miejska Biblioteka Publiczna: wspolpraca w zakresie organizowania konkursow, zaje¢ edukacji czytelniczej i medialnej, udziat w
organizowanych imprezach okoliczno$ciowych, zajeciach edukacyjnych, spotkaniach z ciekawymi ludzmi;

Sad: spotkania i rozmowy z kuratorami nt. uczniéw;

Inne instytucje, stowarzyszenia oraz organizacje w zaleznosci od potrzeb

Formy realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego

>
>

rozmowy z uczniami, rodzicami,

zajecia z wychowawca, zaje¢cia edukacyjne, pomoc psychologiczno-pedagogiczna,
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zajecia z pedagogiem, psychologiem, doradcg zawodowym
spotkania ze specjalistami (warsztaty, treningi umiejetnosci, prelekcje),
organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan, debat, projektow, konkurséw, spektakli teatralnych, uroczystosci szkolnych,

dziatalno$¢ wolontariatu,

V V V V VY

uczestnictwo w kampaniach spotecznych,
» spotkania z rodzicami, konsultacje, prelekcje dla rodzicow.

Ewaluacja Programu prowadzona bedzie poprzez:

1) Obserwacj¢ zachowan uczniow w roku szkolnym 2023/24,

2) Rozmowy z rodzicami i nauczycielami,

3) Przeprowadzenia badan ankietowych wsrod uczniow, nauczycieli oraz rodzicow,

4) Analiz¢ dokumentacji: protokoty z Zespotoéw Wychowawczych, sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdania pedagoga szkolnego,

pedagoga specjalnego, psychologa.

Ewaluacji w reprezentatywnej grupie nauczycieli, uczniéw i rodzicow po zakonczeniu roku szkolnego dokona zespot nauczycieli powotany
przez dyrektora szkoty. Terminem dokonywania ewaluacji jest czerwiec, wyniki ewaluacji zesp6t przedstawi w sierpniu 2024r. Celem badania
ewaluacyjnego bedzie sprawdzenie jakosci 1 efektywnosci prowadzonych dziatan wychowawczych, oszacowanie stopnia realizacji celow oraz

wprowadzenia korekt w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym szkoty.
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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

klasy I — 111 SP
2023/2024

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: fizyczna

Obszar: zdrowie, edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo fizyczne

1. Cel: Zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow w szkole, w drodze do i ze szkoly oraz poza szkola

Zadania Forma Odpowiedzialni Uwagi
Termin

1.Zapoznanie uczniow klas I z budynkiem szkolnym, | Przekazanie niezbednych informacji z zakresu Wrzesien Wychowawcy Klas |

pomieszczeniami. bezpieczenstwa

2.Konsekwencje nieprzestrzegania zasad Omoéwienie zasad obowigzujacych w szkole dot.

bezpieczenstwa. bezpieczenstwa.

3.Zasady ruchu drogowego Caty rok

4.Budzenie $wiadomosci zagrozen, wyrabiania Zajecia z wychowawca szkolny

umiejetnosci ich przeciwdziatania. Wazne numery Wychowawcy klas I-111,

telefoniczne, w tym 112. Spotkanie z funkcjonariuszami ruchu drogowego nt. Termin

5. Bezpieczne ferie i wakacje bezpieczenstwa w drodze do szkoty i ze szkoty, zalezny od

6..Zasady bezpieczenstwa w szkole: droge Wycieczka do WORD sytuacji

ewakuacyjna, znaki i symbole informujace o
ro6znych rodzajach niebezpieczenstw zachowanie si¢
zgodnie z informacja w nich zawarta

7.Pierwsza pomoc.

Podanie numeréow telefondéw, gdzie mozna uzyskaé pomoc.
Zajecia z wychowawcg dot. zasad bezpiecznego zachowania
si¢ nad woda, w gorach w réznych porach roku.

Zajgcia z wychowawca

pandemicznej
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Ulotki, konkursy , apele dotyczace bezpieczenstwa.

2. Cel: Wyksztalcenie dbalosci o wlasne zdrowie

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uw
agi
Wychowawcy klas I-111
1.Budzenie $wiadomosci wiasnych potrzeb, Pogadanki w klasach dotyczace zdrowia, zdrowego trybu Caty rok .
ksztaltowanie postawy dbatosci o wiasne zycia , higieny pracy przy komputerze, szkolny nauczyciele w-f,
zdrowie: trenerzy,
Wrzesief higienistka szkolna

- dbanie o higieng osobista

- wzmocnienie wiedzy i zachowan prozdrowotnych

- ksztattowanie prawidlowej postawy ciata podczas
korzystania z pracy na komputerze, zwlaszcza
podczas pracy zdalnej

2. Nabywanie wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie
zdrowego stylu zycia

3.Dostarczenie uczniom wiedzy na temat zdrowego
odzywiania oraz konsekwencji niewtasciwych
nawykow zywieniowych. Zapobieganie otylosci
uczniow

Dzien Sportu, Dzien Promocji Zdrowia,

Zajgcia z wychowawca, np.,, Chron siebie i innych”,
pogadanki na temat przestrzegania zasad higieny,

Zajecia profilaktyczne na temat: Jak radzi¢ sobie ze stresem
i lgkiem w czasach koronawirusa? Jak funkcjonowaé w
okresie izolacji wywotanej epidemig?

Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia z uczniami i
rodzicami, z uwzglednieniem poszanowania zywnosci jako
podstawowej wartosci.

Pogadanki nt. btedow zywieniowych i ich skutkom,
racjonalnego odzywiania.

Uczestnictwo w programach np. ,, Owoce w szkole”
Zapewnienie warunkow do spozycia drugiego $niadania

W zaleznosci
od potrzeb

Caty rok

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: spoleczna

Obszar: relacje, ksztattowanie postaw spolecznych
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https://www.sp3.sosnowiec.pl/index.php/39-e-porady/60-jak-radzic-sobie-ze-stresem-i-lekiem-w-czasach-koronawirusa
https://www.sp3.sosnowiec.pl/index.php/39-e-porady/60-jak-radzic-sobie-ze-stresem-i-lekiem-w-czasach-koronawirusa
https://www.sp3.sosnowiec.pl/index.php/39-e-porady/59-e-porady-od-psychologa-i-pedagoga
https://www.sp3.sosnowiec.pl/index.php/39-e-porady/59-e-porady-od-psychologa-i-pedagoga

3. Cel: Zintegrowanie zespolow klasowych

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uw
agi

1.Adaptacja do warunkéw szkolnych - klasy | Wspdlne gry i zabawy. Wrzesien Wychowawcy klas I-111
- poznajemy si¢ wzajemnie Rozmowy z uczniami.
- budowanie zespotu klasowego: Ja i grupa. Zapoznanie ze szkotg i pracownikami . Pedagog, psycholog
2. Adaptacja do warunkow szkolnych uczniow z Zajecia integracyjne we wspotpracy z PPP. szkolny, pedagog
Ukrainy Pasowanie na ucznia kKI. | specjalny

Wycieczki, klasowe imprezy,

Rozmowy z uczniami,

w Caty rok szkolny

3. Budowanie wiezi w grupie rowiesniczej
- poprawne relacje

- Wzajemna pomoc

- wlasciwa komunikacja.

Dziatanie pozytywnym przyktadem — ranking ,,M0j
najlepszy kolega”

4. Cel: Relacje spoleczne ( budowanie wiezi, kultura stowa, wzajemny szacunek, zapobieganie dyskryminacji)
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Zadania Formy Termin Odpowiedzialni Uw
agi
1.Wszyscy jesteSmy wazni: zauwazanie podobienstw | Zajg¢cia z wychowawca, rozmowy z uczniami. Caty rok szkolny Wychowawcy klas I-111
i r6znic migdzy ludzmi.
Pedagog, psycholog

Caty rok szkolny :ZESIQ% pedagog
2.Budowanie wigzi migdzy uczniami, nauczycielami | Wspdlne dziatanie, wzajemna pomoc. pecjainy
i rodzicami na podstawie wzajemnego szacunku, Nagradzanie 0sob, ktore szanujg prawa innych.
godnosci i otwartosci na drugiego cztowieka.

Organizowanie pomocy dla 0sdb potrzebujacych wsparcia.
3.Udziat we wspdlnych przedsiewzigciach na rzecz
drugiego cztowieka — akcje UNICEF, akcje
charytatywne. Caty rok szkolny
] ] ] | System nagrod i kar, pogadanki, rozmowy indywidualne z

4.Reagowanie na wszelkie przejawy dyskryminacji i | yczniami.
braku szacunku do czlowieka. Caty rok szkolny
5.Podnoszenie warto$ci rodziny Rozmowy z uczniami.
- role pelnione w rodzinie Maj
- moje obowiazki
- wzmacnianie uczu¢ rodzinnych

Caty rok szkolny

6.Nauka dobrych manier.

Zajgcia z wychowawcg promujace kulturg zachowania,
pozytywnych przyktadow z zycia szkoty dot. kultury,
wzajemnej pomocy, zyczliwosci

5. Cel: Ksztaltowanie postawy otwartosci i wrazliwosci na potrzeby drugiego czlowieka - wolontariat
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Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
Pedagog, psycholog
1.Ksztaltowanie postawy gotowosci pomagania w Pomoc kolegom, podejmowanie inicjatyw proponowanych Caty rok szkolny szko_lny, pedagog
najblizszym otoczeniu przez Samorzad szkolny specjalny
Udzia? we wsp(')!nych przedsi@w_zie;ciach na rzecz drugiego Wychowawcy klas |-
cztowieka — akcje UNICEF, akcje charytatywne Caly rok szkolny | 11
2.Uczenie odpowiedzialnos$ci za podjete
zobowiazania. Wspolpraca z bibliotekg miejska, budowanie wigzi 0sob, -
ktore taczy tzw. dobry cel — dziatanie w wolontariacie. Nauczyciele
Caty rok szkolny | piplioteki
3.Uspolecznienie w $rodowisku lokalnym Udzial w imprezach, uroczystosciach, przedsiewzigciach
lokalnych (w zaleznosci od sytuacji pandemicznej)
6. Cel: Przygotowanie ucznia do zycia we wspélczesnym $wiecie przyrody
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uw
agi
1.Uczen dba o srodowisko naturalne np. segreguje | Udziat w akcjach ekologicznych np. Dzien Ziemi, Swieto | Kwiecien Wychowawcy klas I-111
odpady Wiosny (w zalezno$ci od sytuacji pandemiczne;j) Marzec

2.Uczestniczy w ochronie przyrody, bierze udziat
w akcjach ekologicznych.

3.Potrafi utrzymac porzadek na terenie klasy i

Zbidrka surowcoOw wtornych, oszczgdzanie energii
Lekcje tematyczne,
Prace plastyczne o tematyce przyrodniczej,

Pielggnowanie roslin w klasie, wdrazanie do dbatosci o
czysto$¢ 1 estetyke najblizszego otoczenia

Caty rok szkolny
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szkoty.
4. Rozwijanie u uczniéw zainteresowan
przyrodniczych

Spacery ekologiczne

Caty rok szkolny

7. Cel: Uczen ma $wiadomos$¢ przynaleznosci narodowej, posiada umiejetno$¢é nazywania i odwolywania si¢ do przyjetych zasad i wartoSci

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uw
agi
1.Zna tradycje i symbole narodowe. Zajecia z wychowawcg poswiecone symbolom Wychowawcy Klas I-111
narodowym. Listopad
Zajecia z wychowawcg dotyczace rozwijania uczuc
2.Ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. patriotycznych, rocznica odzyskania niepodlegtosci
Uroczystosci szkolne: Pazdziernik
Listopad
Swieto Edukacji Narodowe;j, Maj L
Wrzesien
Swieto Odzyskania Niepodlegtosci,
3. Poznanie historii, kultury i obyczajow Dabrowy | Swieto Uchwalenia Konstytucji 3 Maja,
Gorniczej
Swieto Flagi Caty rok szkolny
4. Poznanie historii patrona swojej szkoty Poznanie etymologii nazwy Dgbrowy Goérniczej, herbu Luty

5. Swiadomos¢ wartoéci uznanych przez
srodowisko rodzinne, szkolne, lokalne i narodowe
6. Aktywno$¢ spoteczna oparta o wartosci, takie
jak: godnosé, uczciwo$é, sprawiedliwosé,
obowigzkowo$¢, odpowiedzialnosé, zyczliwose,

miasta i jego symboliki, legend o powstaniu nazwy
dzielnicy, w ktorej mieszkamy — Gotonoga.
Wycieczki blizsze i dalsze,

Dziatalno$¢ plastyczna w réznych materiatach, technikach

i formach z wykorzystaniem tradycji regionalnych.

Pedagog, psycholog
szkolny, pedagog
specjalny
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pomoc, zado$¢uczynienie, umiejetnos¢ przyznania
si¢ do btedu, uznanie, wdzigczno$¢ respektowane
przez srodowisko szkolne.

Zachgcanie do udzialu w imprezach organizowanych
przez lokalne placowki kulturalne.

Zajecia z wychowawca,

Lekcje ukazujace patrona,

Zajecia edukacyjne wychowawca

Realizacja projektow edukacyjnych i wychowawczych.
Czynne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: aksjologiczna

Obszar: kultura, normy i wzory zachowan

8. Cel: Uczen przestrzega praw i obowigzkéw ucznia

Zadania Formy Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Zapoznanie uczniow z prawami dziecka. Lekcje dotyczace praw dziecka, praw i obowigzkoéw Wychowawcy
2. Prawa i obowiazki ucznia w zyciu codziennym. ucznia, rozmowy z uczniami. Caty rok szkolny klas I-111
3. Uczen dba o pozytywny wizerunek wilasny. Prawa i obowiazki ucznia Szkoty Podstawowej nr 29 z

Oddziatami Sportowymi
4.Szanuje siebie swoich rowiesnikow, nauczycieli
i pracownikow szkoty Omowienie Statutu, zasad wykorzystania zapisow

monitoringu.

W(g potrzeb

Prace spoteczno-wychowawcze na rzecz szkoty w ramach
zado$¢uczynienia za wyrzadzone szkody na terenie

szkoty.

Czynne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoly, inicjatywy na
rzecz kolegdw, spotecznosci szkolnej.
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9. Cel :Wdrazanie do odbioru kultury oraz poznanie i stosowanie zasad kultury osobistej w Zyciu codziennym

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwa
gi

1.Uczen zna i stosuje na co dzien zasady kultury Pogadanki, dramy, inscenizacje, gry i zabawy Caty rok szkolny Wychowawcy klas I-
osobistej wobec spotecznosci w ktorej przebywa; dydaktyczne I,

Zapoznanie z systemem szkolnym dotyczacym nagrod i nauczyciele biblioteki
2. Stosuje zwroty grzeczno$ciowe kar. i $wietlicy

Zaj¢cia z wychowawca, zajecia Swietlicowe, zajecia w
3. Konsekwencje stosowania wulgaryzmow. bibliotece szkolnej
4. Uczestniczy w kulturze oraz wyraza swoje Udziat w wystawach, spektaklach teatralnyc.}‘l
spostrzezenia i przezycia za pomocg plastycznych, ert'ualne wycieczki do muzedw, filharmonii. Caly rok szkolny
muzycznych i technicznych §rodkéw wyrazu, a Ud21a_% w konkursach plastycznych, muzycznych,
takze przy uzyciu nowoczesnych technologii. technicznych.
10. Poznanie i ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikowania si¢ z dorostymi i rowie§nikami
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Przestrzeganie norm obowiazujacych w grupie, Zajecia wychowawcg, pogadanki, Caty rok szkolny Wychowawcy
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, Lekcje w bibliotece, zajecia §wietlicowe klas I - 111
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2.Cwiczenia umiejetno$ci stuchania i zabierania

glosu Gry i zabawy edukacyjne Pasdziernik Nauczyciele
Realizacja zadan wynikajgcych z Narodowego Programu biblioteki
Rozwoju Czytelnictwa.

3.Dbatos¢ o kulturg stowa, rozwijanie pasji

czytelniczej Obchody Swiatowego Dnia Bibliotek.

11. Wspéluczestniczenie w zyciu szkoly i sSrodowiska lokalnego.

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Uczestniczy w spotkaniach dotyczacych srodowiska szkolnego i Zajgcia z wychowawca nt. Moja szkota — Wrzesien Nauczyciele
lokalnego z uwzglednieniem poszanowania mienia szkolnego. miejscem do nauki, zabawy i wypoczynku wyznaczeni wg

Wrzesien harmonogramu
Wybory Samorzadu uczniowskiego Kklas I-111 Wychowawcy Klas
Poznanie wtadz szkolnych i uczniowskich I-111
2.Uczen bierze udziat w imprezach szkolnych.
Czynne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty, x\/g
3.Reprezentuje szkote w konkursach. inicjatywy na rzecz kolegow, spoteczno$ci armonog’ra_mu
Szkolnej. uI'OCZ}’S'[OSG
Uczestnictwo w konkursach i zawodach szkolnych

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: emocjonalna, intelektualna, psychiczna

Obszar: bezpieczenstwo psychiczne, profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych
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12. Cel: Zapobieganie agresji i izolacji réwie$niczej

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
Wychowawcy klas

1.Budzenie wrazliwosci na innych — empatia. Wzajemna Zajecia z wychowawca dotyczace agresji Caty rok szkolny -1

pomoc i zauwazanie problemow drugiej osoby. i przemocy. Pedagog, psycholog

2. Rodzaje agresji. Jak broni¢ sie przed agresjg? Rozmowy wychowawcy, pedagoga z uczniami, szkolny, pedagog

Konsekwencje wobec uczniow zwiazane z agresywnym spotkania z psychologiem. specjalny

zachowaniem. Poradnictwo dla rodzicow.

3.Umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow. Rozwijanie Konsekwentne rozliczanie ucznia z zachowan

umiejetnosci rozpoznawania, rozrozniania, nazywania i podczas szkolnych imprez, spotkan.

panowania nad emocjami. Scenariusze zajec, programy profilaktyczne.

4. Reagowanie na objawy dokuczania, wySmiewania, Miniwyktady, pogadanki ,dramy, inscenizacje,

krytyki. Eliminowanie przemocy, zapobieganie konkursy promujace nieagresywny styl zycia.

wykluczeniu spotecznemu. Nagradzanie pozytywnych postaw.

5.Reagowanie na przejawy agresji wobec 0sob i zwierzat. | Zajecia z wychowawcg wynikajgce z potrzeb klasy

6.. Poszanowanie wspodlnej i cudzej wiasnosci

13. Cel: Zagrozenia wynikajace z korzystania z technologii informacyjnej (gry, cyberprzemoc)

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
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Wychowawcy
1.Zagrozenia wynikajace z uzytkowania Internetu. Rozmowy z uczniami na zaj¢ciach komputerowych Listopad Klas I-111

dotyczace cyberprzemocy i innych niebezpieczenstw.

Pedagog szkolny
2.Uczen rozpoznaje zagrozenia — budzenie $wiadomosci psycholog szkolny
niebezpieczenstw i uzaleznien od gier komputerowych. Lekcje z wychowawca. Luty pedagog specjalny
4.Uczen bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu — konkursy, Na biezaco
zasobow dostgpnych w sieci. zajecia edukacyjne, lekcje z wychowawca
3 Uczen prawidlowo korzysta z mediow
Spolecznosciowych.

14. Cel: Przeciwdzialanie uzaleznieniom
Zadania Formy Termin Odpowiedzialni Uwagi

1.Dostarczenie uczniom wiedzy z zakresu negatywnego
oddzialywania uzywek na zdrowie.

2.Wlaczenie si¢ w obchody Swiatowego Dnia bez
Tytoniu — 31 maja

3.Informowanie rodzicow na temat zagrozen i zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem

srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych

Zajgcia z wychowawcami, pogadanki, prace
plastyczne, podejmujace problem profilaktyki
uzaleznien i inne programy profilaktyczne
Zajgcia z psychologiem

Wiaczenie sie w obchody Swiatowego Dnia bez
Tytoniu — 31 maja

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne w ramach
programu ,,Nie pal przy mnie prosz¢”,

Wychowawcy Klas
I-111

Pedagog i
psycholog szkolny,
pedagog specjalny
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klasy IV -V
2023/2024

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: fizyczna
Obszar: zdrowie, edukacja zdrowotna, bezpieczenstwo fizyczne

1. Cel: Zwigkszanie bezpieczenstwa uczniow w szkole, w drodze do i ze szkoly, poza szkolg

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Udzielanie wskazowek dotyczacych bezpiecznego pobytu w Przekazanie niezbednych informacji z zakresu Wychowawcy klas 1V
szkole oraz w drodze do i ze szkoty. bezpieczenstwa L -vi
Wrzesien
2.Przepisy ruchu drogowego. Wdrazanie do podstawowych Omoéwienie zasad obowigzujacych w szkole dot. Nauczyciele
nawykow prawidlowego zachowania uczestnika ruchu drogowego bezpieczenstwa. .
poszczegodlnych

3.Zasady, ktorych nalezy przestrzega¢ podczas przerw szkolnych. Przypomnienie przepisé6w ruchu drogowego. przedmiotow, techniki
4P e . . AT . . . . . . i informatyki

.Przypomnienie uczniom numeréw telefonéw: policji, strazy Przypomnienie numer6w telefonow, gdzie mozna
pozarnej, pogotowia ratunkowego, numer alarmowy 112. uzyska¢ pomoc.
5.Konsekwencje nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa.
6.Zapoznanie z regulaminami i przepisami BHP poszczeg6lnych Spotkanie z funkcjonariuszami ruchu drogowego,
pracowni i klas. Kontrolowanie przestrzegania regulaminéw dzielnicowym i spotkania z policjg dot.
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korzystania z poszczego6lnych pracowni

7.Budzenie $wiadomosci zagrozen, wyrabiania umiej¢tnosci ich
przeciwdziatania,

bezpieczenstwa uczniow ( w zaleznoS$ci od sytuacji
pandemicznej)

2. Cel: Wyksztalcenie dbalo$ci o wlasne zdrowie

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Budzenie $wiadomosci wlasnych potrzeb, ksztattowanie Pogadanki w klasach dotyczace zdrowia, zdrowego aﬁhowawcy Klas IV-

postawy dbatosci o wlasne zdrowie: trybu zycia Catv rok

. . - a y ro .
- dbanie o higiene osobista Zajecia z wy_chowawca_}, pogadankl na te;rpat Pedagog i psycholog
_ o . przestrzegania zasad higieny. Aktywno$¢ szkolny, pedagog

- wykorzystywanie zdobytych umiejgtnosci sportowych sportowa, udzial w zajeciach plenerowych, specjalny
w aktywnym wypoczynku, rozwijanie swojej sprawnosci, ktora zabawach na placu zabaw, boisku sportowym

ma kluczowe znaczenie dla zdrowia ) )

Udziat uczniow w réznorodnych formach
: : ) i i aktywnosci: zajgciach sportowych, treningach i .

-ksztaltowanie prawidtowej postawy ciata podczas korzystania z zawodach sportowych Nauczyciele w-f

pracy na komputerze, zwlaszcza podczas pracy zdalnej Caty rok

2. Nabywanie wiedzy i umiejetnosci w zakresie zdrowego stylu
zycia

Pogadanki dot. higieny pracy przy komputerze,
zwlaszcza podczas pandemii

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia

Trenerzy
Higienistka szkolna

3. Cel: Wyposazenie uczniéw w wiedze o zdrowym zywieniu
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Zadania Forma Termin | Odpowiedzialni Uwagi
1.Dostarczenie uczniom wiedzy na temat zdrowego odzywiania Zapewnienie warunkow do spozycia drugiego
oraz konsekwencji niewlasciwych nawykow zywieniowych. $niadania Calv ok Wychowawcy klas IV-
aty ro
2. Zna przyczyny i skutki otylo$ci oraz nieuzasadnionego Pogadanki na temat zdrowego stylu zycia z uczniami | szkolny Vil
odchudzania si¢ i rodzicami, blgdow zywieniowych i ich skutkom, Higienistka szkolna
S - . racjonalnego odzywiania. .
3. Prowadzenie zaje¢ sportowych dla ucznidéw oraz prezentowanie Nauczyciele w-f
ich osiggnie¢ w sporcie Uczestnictwo w programie ,,Owoce w szkole”. Caty rok
) ) szkolny trenerzy
Udziat w zawodach sportowych oraz imprezach
rekreacyjnych
4. Cel: Poznanie sposobéw radzenia sobie ze stresem

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Poznanie poj¢cia stresu, sposobow radzenia sobie ze Stresem, Z?icla z wyghov;/g wea, p elgi agogiem sz'kolnym ) Luty \I/\V/yflf}(l)l\lv awcy klas
poznanie metod relaksacii, relaksacja, wizualizacja, zabawy i zajecia -

relaksacyjne Pedagog i psycholo
2.Reagowanie na stres w trudnych sytuacjach, np. przed Jaieci hologi edagogiem szkolnvm N « Ig g1 E 4 g
sprawdzianami, egzaminami djecia z psychologlem, pedagog . . ym, ) a. Sz O_ ny, pedagog

pedagogiem specjalnym nt. radzenia sobie z biezaco specjalny

trudnymi emocjami .,

Kwiecien

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne z wychowawca
»Stres nie taki zty - jak go pokonac?”

5. Cel: Wspoldzialanie w szczegélnie trudnych sytuacjach
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Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Nabycie umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy i zachowania || 7ajecia w klasach, pogadanki , nauka udzielania Styczef \I/Q//)_/f/lltl)lwawcy klas
w sytuacjach trudnych pierwszej pomocy przedmedycznej
2.Uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych; Udziat w ogolnopolskiej akeji ,,Bezpieczne ferie i . Pels algog | psycholog
wakacje” Czerwiec | szkolny
Zajgcia wychowaweceze ,,Jak postgpowacé w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia”. Nauczyciele
6. Cel: Przeciwdzialanie i rozwigzywanie probleméw natury psychicznej: zaburzenia nastroju, nerwice, depresje, zaburzenia odzywiania
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi

1.Prowadzenie psychoedukacji wéréd uczniow, rodzicow,
nauczycieli na temat przyczyn i objawdw zaburzen jedzenia,
nerwic, depresji, samobdjstw wérdod mtodziezy,

Organizowanie zaj¢é warsztatowych
dotyczacych radzenia sobie z emocjami, ze
stresem, dbanie o dobrostan emocjonalny,

Stwarzanie przyjaznych uczniowi warunkow
nauki w czasie lekciji,

Prowadzenie zaje¢ z psychologiem na temat:

Marzec

Wychowawcy klas V-
VI

Pedagog i psycholog
szkolny, pedagog
specjalny
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radzenia sobie z nie§miato$cig i odrzuceniem

Pogadanki psychologa z uczniami i
rodzicami na temat depresji i rozpoznawania
symptomow mogacych wskazywac na
nieradzenie sobie z trudno$ciami

Rozmowy z rodzicami i uczniami dot.
zaburzen odzywiania

Materiaty informacyjne dla nauczycieli i
rodzicéw

Grudzien

Caty rok
szkolny

Maj

Higienistka szkolna

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: spoleczna

Obszar: relacje, ksztaltowanie postaw spolecznych

7. Cel: Budowanie wiezi, wzajemny szacunek, zapobieganie dyskryminacji

Zadania

Forma

Termin

Odpowiedzialni

Uwagi
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1.Ksztaltowanie postaw moralnych i poszanowania praw kazdego Lekcje z wychowawca, rozmowy, debaty
cztowieka. uczniowskie
Caty rok | Wychowawcy klas 1V-
2.Budowanie wi¢zi migedzy uczniami, nauczycielami i rodzicami na Wzajemna pomoc, dziatanie szkolny | VIII
podstawie wzajemnego szacunku, godnosci i otwarto$ci na N . . , . . . .
agradzanie osob, ktore szanujg prawa innych. Opiekunowie
drugiego cztowieka. Kodeks honorowy Samorzadu szkolnego
3. Akceptacja innych kultur i narodowosci
4.Reagowanie na wszelkie przejawy dyskryminacji i braku szacunku | Eksponowanie pozytywnych przyktadow z zycia Pedagog i psycholog
do cztowieka szkoly dot. kultury, wzajemnej pomocy, Zyczliwosci-
. o S ST o, Caly rok | szkolny, pedagog
. , . . . Sw1atowy Dzien Zyczliwosci, Swiatowy Dzien szkolny | specjaln

S.Nagradzime z};clchO\fvan kulturalnych, zyczliwych, eksponowanie Swiadomosci Autyzmu. pecjainy
wzorowych zachowan. . . i ihlioteki

) ] S ) Akcje charytatywne - Klub wolontariatu Nauczyciele biblioteki
6.Udziat we wspdlnych przedsiewzigciach na rzecz drugiego ) -
czlowieka — akcje UNICEF, akcje charytatywne. Dziatalno$¢ Samorzadu szkolnego
7. Ksztattowanie nawyku kulturalnej komunikacji w relacjach Rozmowy z wychowawcg , pedagogiem szkolnym
rowie$niczych i z dorostymi. Konsekwencje stosowania Konsekwentne stosowanie obowiazujgcych w szkole
wulgaryzmow. procedur zachowania si¢ ucznia

8. Cel: Dostrzeganie wartosci rodziny i jej znaczenia w zyciu

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi

31




1.Uczen zna prawa i obowiazki w rodzinie. . . ) Styczen || Wychowawcy Klas
Zajecia z wychowawca, dyskusje, pogadanki;
IV-VilI
Zajecia z wychowawca, zajecia wychowania do . .
2.Wzmacnianie wigzi Z rodzina. Zycia w rodzinie, Nauczyciele wdz
Caty rok Opiekunowie
Wiaczanie rodzicéw w zycie 1 promocj¢ szkoty szkolny Samorzadu
3.Uczen wie jak powinien zareagowaé, gdy w rodzinie dzieje mu
; szkolnego
sie krzywda.
Maj
9. Cel: Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow.
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1..Zapoznanie z systemem wartosci. Uczen wie, ze wlasciwa i Zajecia z wychowawca, lekcje religii, etyki, Wychowawcy klas
trwata warto$¢ jest niezbedna do $wiadomego zycia i historii, wos-u, wdz
podejmowania odpowiedzialnych decyzji : . Caty rok IV=vill
Pogadanki, dyskusje, referaty, debaty N . .

. A, P auczyciele wdz
2.Poszanowanie wartosci i kierowanie si¢ nimi w zyciu ) ]
spolecznym. Listopad Opiekunowie

Rozmowy z uczniami, zajecia z wychowawca Samorzadu

Przypomnienie waznych wydarzen szkolnego

historycznych, lekcje historii.

Prelekcje, apele, uroczystosci: Pazdziernik
2.Wzmacnianie poczucia wigzi ze swoim narodem poprzez $wieto Edukacji Narodowej, Listopad Nauczyciele

udzial w zyciu spotecznym, ksztaltowanie pozytywnych uczué
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wobec symboli harodowych, znajomoé¢ historii swojego narodu.

3.Ksztattowanie postaw patriotycznych poprzez: poznanie
sylwetek stawnych Polakow, historii hymnu narodowego.

Swigto Odzyskania Niepodlegtosci,

wyznaczeni w

harmonogramie

Swigto Uchwalenia Konstytucji 3 Maja, Maj

Swieto Flagi. Wrzesich uroczystosci

Zapoznanie z dorobkiem wybitnych Polakow na

zajeciach z wychowawca oraz na poszczeg6lnych

i Caty rok .

przedmiotach . aty ro Nauczyciele

Obchody Swigeta Patrona Szkoty: poszezegbinych

apel, inscenizacje, konkursy, zajecia w klasach, dmiots

spotkania ze szkotami im. A. Szklarskiego. przedmiotow
wychowawcy

10. Cel: Wyksztalcenie postaw tolerancyjnych

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Ksztaltowanie postawy tolerancji Dyskusja, debata szkolna, apele, Caty rok
2.Swiadomos$é roznic wyznaniowych, $wiatopogladowych, rozmowy, szkolny Wychowawcy klas 1V-VIII
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narodowosciowych oraz innych — uczen rozumie je i akceptuje.

Zajecia z wychowawcg dotyczace Maj
3. Szanowanie innych i okazywanie zrozumienia, wrazliwosci, tolerancji Pazdziernik | N Lo Swietl
. auczyciele §wietlicy,
empatl Dzien Europejski, biblioteki
4. Prawa cztowicka i otwarto$¢ wobec innych Dzich Papieski, " Pedagog i psycholog szkolny,
5. Dostrzeganie r6znic mi¢dzy dobrem a ztem i dokonywanie . . .. i
wiaéciwyc% wyboréw. ezy Y Migdzynarodowy Dzien Tolerancji, pazdziernik pedagog specjalny
Uroczystosci szkolne, klasowe, Grudzien
Zbiorka $wiateczna dla uczniow w trudnej | Marzec
sytuacji materialnej, akcje charytatywne
Dziatalno$¢ wolontariatu,
. .. . . Caty rok
udziat w akcji organizowanej przez
Amnesty International
11.Cel: Wyposazenie ucznia w wiedze konieczng do podjecia wlasciwych decyzji zawodowych
Zadania Forma Termin || Odpowiedzialni Uwagi
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1.Poznanie wlasnych zainteresowan, predyspozycji Pogadanki w klasach, zajecia z wychowawca Caty rok || Wychowawcy
eietnogei. skt o 4 h ] i szkolny | klas IV-VIII
UmIEjetnoscl, Skionnoscl zawodowyce Konsultacje zawodoznawcze, warsztaty, spotkania z
2.Wiedza na temat wybranych zawodow, stanowisk i aktualnego rynku || przedstawicielami szkot ponadpodstawowych, w tym
pracy artystycznych, indywidualne konsultacje, Caly rok
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego, szkolny
3. Podejmowanie waznych decyzji odnosnie nauki na kolejnych
szczeblach edukacji. Poradnictwo dla uczniéw i rodzicow,
12. Cel: Rozwijanie pasji, dociekliwo$ci poznawczej i zainteresowan
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwaga

1.Uczefn ma $wiadomo$¢ swoich mocnych i stabych stron.
Potrafi zaprezentowaé¢ wlasne mozliwosci i swojg wartosc.
2.Akceptuje siebie.

3.Dazy do osobistego rozwoju, zdobywa nowe umiejetnosci i
rozwija swoje zainteresowania.

4.Motywowanie do dociekliwosci poznawczej 1 kreatywnoS$ci
Motywowanie do osiaggania sukceséw szkolnych.
5.Rozwijanie kompetencji czytelniczej.

Rozwijanie zainteresowan czytelniczych poprzez

kontakt z ksiazka

Udzial w koltkach zainteresowan, zajgciach

sportowych, pracach Samorzadu szkolnego, Caly rok

konkursach, zajeciach pozalekcyjnych, szkolny

Udziat w uroczystos$ciach i imprezach szkolnych,

Udostepnianie zasobow biblioteki,

Programu Rozwoju Czytelnictwa, obchody
Swiatowego Dnia Bibliotek.

Konkursy czytelnicze, warsztaty aktywizujace

Catly rok
Realizacja zadan wynikajacych z Narodowego szkolny

Wszyscy
nauczyciele,

Opiekunowie
Samorzadu
szkolnego,

Nauczyciele
swietlicy 1
biblioteki,
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6.Wyrownywanie szans edukacyjnych uczniéw z trudnosciami
szkolnymi.

7.Promowanie uczniéw zdolnych.

8.Eksponowanie sportowych osiagnig¢ uczniow.

czytelnictwo, lekcje biblioteczne, konkursy, wystawy,

Objecie uczniow pomoca psychologiczno-
pedagogiczna, zapewnienie opieki pedagoga,
pedagoga specjalnego i psychologa, uwzglednianie
indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia w procesie edukacyjnym i
wychowawczym. Indywidualne konsultacje dla
rodzicow,

Przygotowanie i udziat uczniéw w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych, olimpiadach,

Nauczyciele i
specjalisci

13. Cel: Poszanowanie praw czlowieka

Zadania

Forma Termin

Odpowiedzialni

Uwagi

1.0dpowiedzialnie funkcjonuje w demokratycznym
spoteczenstwie.

2.Uczen zna prawa dziecka.
3.Uczen przestrzega praw cztowieka,

wiasciwie rozumie ideaty: godno$¢, tolerancja, rownosc,
demokracja, samorzadnos¢, szanuje siebie i innych

4.0kazuje szacunek
i zrozumienie dla odrgbnosci religijnej
i narodowej, dostrzega roznice kulturowe migdzy ludzmi.

5. Okazuje szacunek i udziela wsparcia drugiemu czlowiekowi

Wybory do Samorzadu Uczniowskiego,

Zapoznanie z Deklaracjg Praw Cztowieka i Wrzesien
Konwencja Praw Dziecka.

Zajgcia z wychowawca, prelekcje, rozmowy ,

dyskusje Caty rok szkolny
Akcje charytatywne,

stroiki $wiateczne, kiermasz $wiateczny , Caty rok
,,Przybory szkolne”,

Pomoc kolezenska

Wychowawcy Klas

Opiekunowie
Samorzadu szkolnego

Wychowawcy klas

36



Wspdtpraca z Domem Opieki Spoteczne;j,

Wspotpraca z fundacjami

Caty rok szkolny

14. Cel: Ksztaltowanie postaw ekologicznych.

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Uczen dba o $rodowisko naturalne. Chroni przyrode w swoim | Udziat w akcjach ekologicznych np. Sprzatanie | Wrzesien
otoczeniu. leatta, Dmﬁn Ziemi oraz konkursach Kwicciett Wychowawecy klas IV-
2.Uczen dba o najblizsze otoczenie, uczy si¢ oszczedzania ematycznyc VIl
energii Stosowanie i przestrzeganie w zyciu
3.Uczen wykorzystuje srodowisko naturalne do ochrony codziennym zac_hovzlian gfoekot}.o’gllfznych Caty rok
swojego zdrowia. np. segregowanie odpadéw, zbiorka
surowcow wtornych
4. 0 j 71i k i . . . .
Uczeth jest wrazliwy na krzywdg zwierzat Wspolpraca ze schroniskami dla zwierzat,. Caty rok
15. Cel: Ksztaltowanie postawy otwartosci i wrazliwos$ci na potrzeby drugiego czlowieka - wolontariat
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
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1.Ksztaltowanie postawy gotowosci pomagania w najblizszym
otoczeniu

2.Uczenie odpowiedzialnosci za podjete zobowigzania,

3. Uspotecznienie w srodowisku lokalnym

4. Wsparcie uczniow z Ukrainy

Pomoc kolegom z klasy i mtodszych klas,
podejmowanie inicjatyw proponowanych przez
Samorzad szkolny, akcje charytatywne

Wspodlpraca z bibliotekg miejska, odwiedziny w
schronisku dla zwierzat, budowanie wiezi 0sob,
ktore taczy tzw. dobry cel — dziatanie w
wolontariacie.

Wolontariat, wsparcie psychologiczno —
pedagogiczne.

Caly rk

Wychowawcy Klas V-
VIII

Opiekunowie Samorzadu
szkolnego

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: aksjologiczna

Obszar: kultura, normy i wzory zachowan
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16. Cel: Uczen przestrzega praw i obowiazkow ucznia

Zadania Formy Termin Odpowiedzialni | Uwagi
1.Przypomnienie praw dziecka Lekcje dotyczace praw i obowigzkow ucznia, Caly rok szkolny
2.Wdrazanie ucznia do dbania o pozytywny wizerunek wiasnej | rozmowy z uczniami, Wychowawcy
osoby. Omowienie, Statutu, zasad wykorzystania Wrzesie klas IV-VIII
3. Uczen zna i stosuje zasady kultury osobistej. zapisOw monitoringu.
Okazuje szacunek réwiesnikom, nauczycielom i pracownikom || Czynne uczestnictwo w zyciu klasy i szkoty,
szkoty inicjatywy na rzecz kolegdw, spotecznosci Wg potrzeb
e s . kolnej, pogadanki, uroczystosci szkolne i
Przest 1 : pzroiney, pog o HTOCZYS
rZesiizega norm wspoizycla w gruple klasowe np. Andrzejki, Wigilia, zabawy
Dba o kulturg stowa. karnawatowe i inne, Caty rok szkolny
Jest odpowiedzialny za swoje zachowanie. Kontrakty klasowe i indywidualne, éwiczenia i
gry dydaktyczne
Programy profilaktyczne
17. Cel: Wdrazanie zasad higieny pracy umyslowej
Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Wdrazanie zasad higieny pracy umystowe;j Zajecia z wychowawcami. Wychowawcy
2. Sposoby koncentrowania uwagi (aktywne stuchanie) Diagnoza stylu uczenia si¢ Caty rok klas IV-VI1I
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3. Zapoznanie z etapami efektywnego uczenia si¢ i czytania ze
zrozumieniem, dokonywania selekcji tre§ci, wizualizacja tresci,
utrwalenie poprzez dziatanie w praktyce

Dostosowanie metod i form pracy na zajeciach
lekcyjnych

Prelekcja dla rodzicow lub materiaty
informacyjne dla rodzicow

szkolny

18. Cel: Wspoéluczestniczenie w zyciu szKkoly i Srodowiska lokalnego

Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1. Uczen podejmuje dziatania na rzecz srodowiska Przygotowywanie uroczystosci i apeli szkolnych Wszyscy nauczyciele
szkolnego i lokalnego. np. koncert Noworoczny .
i7acia konk Ini Styczen
2. Uczen wspotorganizuje zycie szkot Organizacja konkursu czytelniczego
) P g ey Y J ) ! o vt J Luty Wg harmonogramu
Uczestniczy w imprezach szkolnych Organizowanie innych konkursow
3. Uczen zna sylwetkg i tworczo$¢ patrona szkot ropagujacych tworczo$¢ Patrona szkot
Y ¢ P Y Propagujacy Y Styczef/luty | Nauczyciele j. polskiego
4.Uczen wspotuczestniczy w promocji szkoty Promowanie szkoty w srodowisku lokalnym
) ‘ Samorzad szkolny oraz
w $rodowisku lokalnym. nauczycie|e Wyznaczeni
Caty rok w harmonogramie
szkolny uroczystosci

Sfera wspomagania dziecka w rozwoju: emocjonalna, intelektualna, psychiczna

Obszar: bezpieczenstwo psychiczne, profilaktyka zachowan ryzykownych i problemowych

19. Cel: Zapobieganie agresji, przemocy i izolacji réwiesniczej
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Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Przypomnienie mechanizméw powstawania zachowan Zajecia wychowawczo - profilaktyczne Listopad Wszyscy nauczyciele,
. .. . ) o
agresywrj}lch. Rodzaje agresji. Jak nie by¢ ofiarg przemocy? dotyczace agresji i przemocy, filmy
Jak broni¢ si¢ przed agresja? . .
profilaktyczne, warsztaty, Wykorzystanie
pakietow informacyjnych,
ie Wychowawc
Rozmowy wychowawcy, pedagoga, psychologa | Na biezaco Y y
. . . . } z uczniami. Poradnictwo dla ucznidéw i klas IV-VI1II
2. Reagowanlef na obj awy szydzen}a, wysmiewama, - rodzicow. Spis miejsc, telefondw, ulotki
bezpodstawng krytykl. Reagowanle‘na przejawy agresji informacyjne dla uczniow .
wobec 0s6b i zwierzat. Konsekwencje prawne wobec ) ] Pedagodzy, psycholog,
uczniéw zwiazane z agresywnym zachowaniem Konsekwentne stosowanie Procedur zachowan pedagog specjalny
uczniow
Scista wspolpraca z rodzicami, policja (grupa
3.Eliminowanie przemocy, zapobieganie wykluczeniu ds. nieletnich, Sadem Rodzinnym i Nieletnich) W(g potrzeb

spotecznemu. Wzajemna pomoc i zauwazanie probleméw
drugiej osoby; empatia.

Poszanowanie wspdlnej i cudzej wiasnosci.

Korzystanie z zapisu monitoringu w toku
wyjasniania zdarzen.

Spotkania z psychologiem. Nagradzanie
pozytywnych postaw.

Scenariusze zaj¢c, programy profilaktyczne.
Wyktad, pogadanki.

20. Cel: Zapobieganie wagarom
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Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Zapoznanie uczniow i rodzicoOw Omowienie Statutu, na zajeciach z wychowawca i || Wrzesien Wszyscy nauczyciele,
ze Statutem, system oceniania obowigzkiem szkolnym i zebraniach z rodzicami.
obowiazkami ucznia
4 ) o - ) Wrzesien Wychowawcy
2.Dostarczanie uczniom informacji o konsekwencjach Prawa i obowiazki ucznia Szkoty Podstawowej nr Klas IV-VIII
nierealizowania obowiazku szkolnego. 29 z Oddziatami Sportowymi
. .. ., Caly rok Pedagodzy,
Omowienie konsekwencji dla uczniow Kol psycholog
: : szkolny

3.Informowanie rodzicow o sankcjach wynikajacych z zwigzanych z wagarami
nierealizowania przez uczniow obowigzku szkolnego. Konsekwentne stosowanie Procedur

bezpieczenstwa Wg

Zebrania z rodzicami, konsultacje harmonogramu

4. Zapoznanie rodzicow z zasadami usprawiedliwiania
nicobecnosci w szkole 1 przestrzeganie termindw i sposobu
usprawiedliwiania nieobecnos$ci.

21. Cel: Zagrozenia wynikajace z korzystania z technologii informacyjnej (grooming, hejtowanie, cyberprzemoc, fonoholizm)
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Zadania Forma Termin Odpowiedzialni Uwagi
1. Zagrozenia wynikajace z uzytkowania Internetu Rozmowy z uczniami na lekcjach z Wychowawcy
wychowawca, informatyki i techniki, Caly rok Klas IV-VIII
Programy profilaktyczne, warsztaty dotyczace
2.Uczen prawidtowo korzysta z technologii informacyjne;j. zagiieﬁy P Y v dobyezd szkolny Pedagodzy, p§ycholog,
Bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta z zasobéw Lok N ub sevehologi pedagog specjalny
dostepnych w sieci. ekgje z wychowaweg b psychologiem ... || Wszyscy nauczyciele
Py szkolnym dotyczace cyberprzemocy, groomingu, [ Kwiecien ysey y ’
hejtowania, fonoholizmu Luty
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu- zajecia Wychowawcy klas,
3.Uczeti potrafi wlasciwie korzysta¢ z mediow spofecznosciowych | edukacyjno-wychowawcze projekcje filmow. nauczyciel informatyki
Caty rok
szkolny

Zajgcia komputerowe, zajecia informatyki nt.
,»,Dodaj znajomego - nie hejtuj”

Zajecia z wychowawca, lekcje informatyki,

22. Cel: Przeciwdzialanie uzaleznieniom
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Zadania Formy Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Dostarczenie uczniom wiedzy z zakresu uzywek i Lekcje wychowawcze dot. uzaleznien: papierosy, || Caty rok szkolny Wszyscy nauczyciele,
ich negatywnego oddziatywania na zdrowie. e-papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze Wychowawcy
Caty rok szkolny klas IV-VIII

2.Zapoznanie z przyczynami i skutkami uzywania Zajecia z pedagogiem szkolnym, tablica Pedagodzy, psycholog,
srodkow odurzajacych (papierosy, alkohol, narkotyki, informacyjna, konkurs plastyczny pedagog specjalny
d(.)palacze‘). Konsekwencje eksperymentowania z Zajecia edukacyjno-profilaktyczne
uzywkami.

Zajecia z psychologiem W(g potrzeb

) ) ] ) Wiaczenie si¢ w obchody Swiatowego Dnia bez

3. Ksztattowanie zdolno$ci dokonywania §wiadomego Tytoniu — 31 maja
wyboru. Utrwalanie zachowan asertywnych. . L o

Zapoznanie uczniOw z instytucjami Maj

4. Informowanie rodzicoOw na temat zagrozen i
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych i nowych substancji
psychoaktywnych

pomagajacymi w sytuacji uzaleznien

Prelekcja dla rodzicow lub materiaty
informacyjne

23. Cel: Zapobieganie zachowaniom niebezpiecznym
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Zadania Formy Termin Odpowiedzialni Uwagi
1.Dostarczenie uczniom wiedzy z zakresu zachowan Pogadanki, prelekcje na lekcjach Wszyscy nauczyciele,
niebezpiecznych i karalnych (kradzieze, wymuszenia, wychowawczych, spotkanie z policja

T ) , Wychowawcy
dewastacje mienia, bojki, falszowanie dokumentow . Lo . .

Prelekcje nt odpowiedzialno$ci prawnej Klas IV-VIII

2.Wprowadzenie jasnych regut dotyczacych zachowan nieletnich. Caty rok
niebezpiecznych i karalnych Zapoznanie z regulaminami szkolnymi. wg potrzeb Pedagodzy, psycholog

Konsekwencja w postepowaniu, Procedura
bezpieczenstwa
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